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Thema

Als het gezin een destructief traumatiserend systeem is; nieuwe
inzichten en multidisciplinaire interventies voor traumabehandeling

in de volwassenheid

Opgroeien in een destructief traumatiserend gezinssysteem waarin er voortdurend sprake
is van controle en dwang, indoctrinatie, isolatie en manipulatie met veelal meerdere
vormen van mishandeling, heeft een uiterst schadelijke impact op de biopsychosociale
ontwikkeling van kinderen.

Persoonlijkheidspathologie bij één of beide ouders, een disfunctionele relatievorming of
een onverwerkte traumageschiedenis van ouders, ligt vaak aan de basis van dergelijke
gezinssystemen. Ondanks de diepgaande schadelijke gevolgen kan herstel op zowel
psychologisch als neurobiologisch niveau plaatsvinden.

In de therapie van volwassen geworden slachtoffers is het essentieel dat de therapeut de
cliént helpt om inzicht te krijgen in de destructieve dynamiek die aan de basis ligt van het
ouderlijk gedrag. Voor zowel de cliént als de therapeut is dat een confronterende en

moeilijke opgave.
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Een langer durende fasegerichte traumabehandeling is nodig voor het geheel van reacties,
klachten en symptomen, waarbij zowel de aanhoudende traumatisering als de
meervoudige psychische, somatische en sociale gevolgen een rol spelen. Dat vraagt om
een multidisciplinaire integrale behandeling en om creatieve combinaties van ‘oude’ en
‘nieuwe’ behandelinterventies waarin psychodynamische, cognitieve, lichaamsgerichte en

neurobiologische benaderingen samenkomen.

In dit congres maakt u kennis met veelzijdige inzichten en multidisciplinaire
behandelinterventies. Hoe zit het met de gewetensontwikkeling? Wat als de ouder de bron
vormt voor traumatisering van het kind? Hoe zit het met de individuele dispositie van
daders? Wat gebeurt er in het brein? Hoe zit het met walging en zelfwalging? En
ouderschap na vroege traumatisering? Wat te doen als slachtoffers daders slachtoffer
worden? Helpt meditatie? Hebben we voldoende oog voor seksualiteit? Al deze en meer

onderwerpen belichten we op dit congres.

Voor wie?

Hulpverleners in de GGZ: psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, verpleegkundig
specialisten, vaktherapeuten, sociaalpsychiatrisch verpleegkundigen, agogen,

ervaringsdeskundige e.a.

Hulpverleners Kind, Jeugd en Ouderschap: Huis-, jeugd -, kinderartsen,
consultatiebureau- en vertrouwensartsen, medewerkers Veilig Thuis, kinder &

jeugdtherapeuten, relatie- en gezinstherapeuten.
Maatschappelijk werkers, haptotherapeuten, coaches, supervisors.

Iedereen die anderszins beroepsmatig of persoonlijk geinteresseerd is in dit onderwerp.

Accreditatie

Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten (FGzPt) (herregistratie
KP en KNP)

Vereniging EMDR Nederland (VEN)

Vereniging voor Gedragstherapie en Cognitieve Gedragstherapie (VCGt)
Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP)

Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP)

Vereniging EMDR Nederland (VEN)

Kwaliteitsregister Verpleegkundigen en Verzorgenden (V&V)
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Nederlands Instituut van Psychologen (NIP)

Register Vaktherapie

Kwaliteitsregister Verpleegkundigen en Verzorgenden (V&V)
Registerplein (maatschappelijk werkers, sociaal agogen en ggz-agogen)

Vereniging voor Haptotherapeuten (VVH)

AJN (jeugdartsen)
NHG [huisartsen]

VVAK (Vertrouwensartsen)

Voorwaarden Accreditatie

Voor het verkrijgen van de punten is aanwezigheid verplicht. Een aantal verenigingen
vereisen dat de deelnemer tenminste 90% van de tijd aanwezig is geweest. Toekenning
van de punten is niet aan de aanbieder CELEVT maar aan de accreditatiecommissie van
de beroepsvereniging.

Wanneer u gebruik wilt maken van de accreditatie dan hebben wij uw registratienummer

nodig.
Programma
09.00 - 9.40

Inschrijven, koffie en thee

09.40 - 9.35
Welkom en toelichting op het congresprogramma door de dagvoorzitter

Dr. Anton Hafkenscheid, klinisch psycholoog, psychotherapeut

09.35 - 10.20

Gewetenspijn

Dr. Frans Schalwijk, psychoanalyticus, psychotherapeut

10.20 - 11.05
Over mensen die genocidale daders worden

Prof. Dr. Abram de Swaan, emeritus-hoogleraar in de sociale wetenschap
Gewetenspijn

Dr. Frans Schalwijk, psychoanalyticus, psychotherapeut
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11.05 - 11.35

Koffie en theepauze

11.35 -12.20

De verinnerlijkte familie: daders, getuigen en wegkijkers

Dr. Nelleke J. Nicolai, psychiater, psychotherapeut, psychoanalyticus
12.20 - 13.00

Conceptie, zwangerschap en geboorte, de reis die ons leven bepaalt

Mw. Anna Verwaal, Maternal-Child Health Nurse

13.00- 14.00 uur Lunch

De workshops worden tweemaal gegeven. Deelname op volgorde van inschrijving.

Als de ouder de bron vormt voor traumatisering van het kind. De gevolgen van
“onzichtbaar hechtingstrauma’ op het psychobiologisch functioneren in de volwassenheid
en behandelmogelijkheden. Doris D’Hooghe, psychotraumatoloog, integratief

kindertherapeut.

Gevoelens van walging en zelfwalging na vroegkinderlijk misbruik. Achtergronden

en mogelijkheden voor interventies. Jannetta Bos, psychotherapeut, seksuoloog

Het lijf blijft het oude verhaal vertellen tot het gehoord wordt. Over haptotherapie
en het werk met mensen met een getraumatiseerd lijf. Mw. Ammelie van Beurden,

haptotherapeut, pedagoog

Ouderschap en vroege traumatisering. Vroeg trauma a deux in woord en beeld. Drs.

Nelleke van der Boon, klinisch psycholoog, traumapsychotherapeut, IMH -specialist

Opgroeien in een traumatiserend gezinssysteem, Geintegreerde behandeling van

persoonlijkheid en trauma. Drs. Joany Spierings, gz-psycholoog, psychotherapeut
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Workshop 6

Het verdwenen Zelf. De impact op de persoonlijke ontwikkeling van opgroeien bij
ouder(s) met narcisme of psychopathie. Drs. Iris Koops, auteur van 'Het Verdwenen Zelf"

& drs. Richélle Hodiamont, psycholoog

Workshop 7

Als slachtoffers daders worden. Drs. Marion Verkade, Klinisch psycholoog,

psychotherapeut
Workshop 8

Wat gebeurt er in het brein? Bouwen aan vertrouwen; kalmerende signalen, nieuwe
neuronale banen en neuroplasticiteit. Drs. Renate Geuzinge, gz-psycholoog,

psychotherapeut
Workshop 9

Seksualiteit hoort bij het leven. Hoe praat je als hulpverlener met traumaslachtoffers
over seksualiteit? Drs. Marianne Emmelkamp - Keizer psycholoog, seksuoloog en

systeemtherapeut

Workshop 10

Opgroeien in een schadelijke familiale omgeving. Traumagerelateerde dissociatie en
het nut van meditatie- en grondingstechnieken uit de Oosterse bewegingsleer. Dr. Erik De
Soir, klinische psycholoog, psychotherapeut, systeemtherapeut en psychotraumatoloog
Workshop 11

Impliciete patronen expliciet maken - Een meergenerationele benadering van complex

trauma, Mw. Margriet Wentink, traumatherapeut, opleider
15.15 Koffie en Thee Pauze

15.45-17.00 10 Workshops 2 e ronde

Voor de workshops zie boven. Deelname op volgorde van inschrijven.

17.00 - 17.30
Plenaire afsluiting
In gesprek met een panel van sprekers en workshopgevers over het Congresthema.

Vragen en discussiepunten kunnen gedurende het congres schriftelijk ingeleverd worden.

Dagvoorzitter
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Dr. Anton Hafkenscheid, klinisch psycholoog, psychotherapeut

Dr. Anton Hafkenscheid is klinisch psycholoog, psychotherapeut,
cognitief gedragstherapeut en verbonden aan Arkin/Sinai Centrum, Joodse geestelijke
gezondheidszorg. Hij werkt al meer dan drie decennia met ernstige en/of vroegkinderlijk
getraumatiseerde patiénten. Anton Hafkenscheid is verbonden als docent aan diverse
postdoctorale opleidingen (Nijmegen, Utrecht, Leuven, Mechelen, Amsterdam), is erkend

supervisor en leertherapeut van verschillende specialistische psychotherapeutische
verenigingen en is al vele jaren redacteur van het Tijdschrift voor

Psychotherapie. Hij schreef de monografie ‘De therapeutische relatie’. In 2013 won hij
de eerste Wim Trijsburgprijs van de Nederlandse Psychotherapie (NVP).

Plenaire lezingen

Lezing 1
Gewetenspijn. Dr. Frans Schalkwijk, psychoanalyticus, psychotherapeut

Opgroeien in traumatiserende gezinsomstandigheden heeft natuurlijk gevolgen voor de
ontwikkeling van het zelfbeeld en het zelfgevoel. En eenmaal ontwikkeld, zal de volwassene
er niet alleen mee moeten leven, maar zal hij of zij ook trachten dat ontwikkelde zelfgevoel
stabiel te houden. Dat proces wordt bewaakt door het geweten: het geweten is dus geen
mensje in je hoofd dat besluit of je goed of slecht bent, maar is een psychische functie die
tot doel heeft het zelfbeeld in evenwicht te houden, zelfs als het negatief of zelf bestraffend
is. Dat het geweten actief is, merken we aan emoties als schaamte, schuld of trots. In deze
lezing wordt ingegaan op de gewetensontwikkeling onder traumatiserende

omstandigheden.
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Frans Schalkwijk is vrijgevestigd
psychoanalyticus/psychotherapeut en forensisch rapporteur. Hij publiceerde onder andere
Onvolmaakt tevreden. Omgaan met je innerlijke criticus (2016) en Narcisme (2018).
Tevens doet hij wetenschappelijk onderzoek naar schaamte en schuld, en is hij docent aan

opleidingen voor psychotherapie en psychoanalyse.

Lezing 2

Over mensen die genocidale daders worden. Prof. Dr. Abram de Swaan, emeritus-
hoogleraar in de sociale wetenschappen.

In de literatuur heerst nagenoeg consensus over massamoordenaars: het zijn gewone
mensen die onder buitengewone omstandigheden buitengewone misdaden plegen. Die
‘situationistische’ consensus is onterecht. Wat genegeerd wordt is de individuele dispositie
van de daders. Naarmate de deelname aan massamoord vrijwilliger is speelt die
persoonlijke gesteldheid een grotere rol, maar zelfs bij deelname onder dwang, wanneer
de sociale omstandigheden meer bepalend zijn, blijft de persoon van de dader relevant. In
de ontwikkeling van geweldscriminelen komen episodes van vernedering heel veel voor en
in samenhang daarmee afgeweerde schaamte en overdreven vertoon van mannelijkheid.
Een vergelijking met systemisch geweld in gezinssystemen wordt gemaakt.

4 |\ R

“( 7 Prof. Dr. Abram de Swaan is em. Universiteitshoogleraar in de
sociale wetenschap aan de Universiteit van Amsterdam. Hij was medeoprichter en
directeur. Later voorzitter van de Amsterdamse School voor Sociaalwetenschappelijk
Onderzoek. De Swaan publiceerde naast talrijke artikelen onder andere Amerika in
Termijnen (1969, Een Boterham met Tevredenheid (1973, Zorg en de staat (1989), De
Mensenmaatschappij (1995), Woorden van de wereld (2002), Compartimenten van

Vernietiging (2017). Zijn werk werd in een twaalftal talen vertaald. De Swaan was
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verbonden aan het Collége de France en Columbia University. Hij ontving de PC Hooftprijs

voor de essayistiek (2008).

Lezing 3

De verinnerlijkte familie: daders, getuigen en wegkijkers. Dr. Nelleke Nicolai,

psychiater, psychoanalyticus

In haar lezing gaat Nelleke Nicolai aan de hand van casuistiek dieper in op de functie en
betekenis van daderintrojecten bij cliénten met complex trauma en dissociatieve
stoornissen en een voorgeschiedenis van Vroegkinderlijke Chronische Traumatisering. Dat
wil zeggen de verinnerlijkte aspecten van daders deden en zeiden, leidend tot innerlijke
conflicten, zelfhaat, suicidaliteit en herhalingsgedrag. Nieuw onderzoek wijst uit dat vooral
dreiging met de dood uitermate ongunstige effecten heeft op de ontwikkeling van kinderen,
leidend tot ‘infanticidale’ gehechtheidsrepresentaties tot laat in de volwassenheid. Hierbij
denkt de persoon dat de dood de enige staat is waarin de “ouders” uiteindelijk liefdevol

zullen zijn. Besproken wordt hoe hier therapeutisch mee om te gaan.

Dr. Nelleke J. Nicolai werkte tot 2012 als psychiater-
psychotherapeut met vroeg getraumatiseerde patiénten. Sindsdien is zij in eigen praktijk
supervisor, opleider en leertherapeut. Zij publiceerde naast vele artikelen over trauma,
gender en gehechtheid het "Handboek psychotherapie na seksueel misbruik (2006), samen
met anderen "Empathie: het geheime wapen van psychiater en psychotherapeuten (2015)

en Emotieregulatie: de kunst van het evenwicht"(2016).

Lezing 4
Conceptie, zwangerschap en geboorte, de reis die ons leven bepaalt: hoe re, - en
perinatale imprints, angsten of trauma’s onszelf, onze dierbaren en cliénten kunnen

beinvloeden, Anna Verwaal Maternal-Child Health Nurse

Meer dan drie decennia van onderzoek op het gebied van pre- en perinatale psychologie

en gezondheid toont aan dat de conceptie, zwangerschap en de geboorte een diepe imprint

Vorselaarstraat 30 020 364 2639 BTW NL 0776.25.614.B03 KvK 56697066
1066

NN



vormen die grote invloed heeft op alle relaties in ons leven. Bevindingen wijzen uit dat een
erfenis van emotionele pijn, angsten en onopgeloste problemen vormend kan zijn voor
patronen op alle gebieden van ons leven; fysiek, mentaal, emotioneel en relationeel. Niet
alleen in relaties maar ook onze gezondheid, ons werk en dagelijks leven worden door deze
vroege non-verbale, emotionele en somatische imprint bepaald. Anna Verwaal deelt aan
de hand van aansprekende beelden en praktijkvoorbeelden, aangevuld met verwijzingen
naar wetenschappelijke bevindingen, haar lange ervaringen op het gebied van

preconceptionele tot postnatale begeleiding.

Anna Verwaal is Maternal-Child Health Nurse, UCLA Certified
Lactation Educator, Conscious Conception and Birth Consultant, Primal Period & Childbirth
Educator en Birth Photographer. Na een lange carriére in de klinische verloskunde en in de
gespecialiseerde thuiszorg in Los Angeles werd ze in 2004 lid van APPPAH, the Association
for Pre and Perinatal Psychology & Health. Daar ontmoette ze de grondleggers Dr.
Chamberlain, Dr. Thomas Verny, en Dr. William Emerson. De laatste tien jaar wordt Anna
over de hele wereld gevraagd om haar inzichten te delen over de manier waarop pre, - en
perinatale imprints, angsten of trauma’s onszelf, onze dierbaren en cliénten kunnen

beinvloeden.

Workshops
Workshop 1

Als de ouder de bron vormt voor traumatisering van het kind. De gevolgen van
“onzichtbaar hechtingstrauma’ op het psychobiologisch functioneren in de volwassenheid
en behandelmogelijkheden. Doris D’Hooghe, psychotraumatoloog, integratief

kindertherapeut.

In deze workshop wordt ingegaan op onzichtbaar hechtingstrauma en de ongunstige

biopsychologische impact hiervan op de ontwikkeling van het kind, met gevolgen tot ver
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in de volwassenheid. Onzichtbaar hechtingstrauma gaat over de disfunctionele interactie
tussen ouder en kind, waarbij de ouder de bron vormt voor traumatisering van het kind.
Deze interactie wordt bepaald door de onmogelijkheid van de ouder om een veilige
bindingsrelatie met het kind aan te gaan. Dit kan zowel veroorzaakt worden door
onverwerkte trauma’s van de ouder als door het onvermogen van de ouder tot de regulatie
van interne emoties en conflicten. De gevolgen van de hierdoor ontstane onveilige
hechting, komen op verschillende domeinen van de volwassen persoonlijkheid tot uiting,
fysiek, relationeel, neurologisch en sociaal. In deze workshop wordt traumabehandeling
gekaderd binnen de dader-slachtoffer-redder dynamiek. De complexe intra- en
interpersoonlijke gevolgen van onzichtbaar hechtingstrauma, worden toegelicht en
specifieke behandelingsmethodes worden besproken. Bijzondere nadruk wordt gelegd op
de zelfhelende vermogens van zowel dader als slachtoffer. Dit alles binnen een holistisch
therapeutische aanpak, waarbinnen kennis van biologie, neurologie, psychologie en de

betekenis van onze sociale interacties geintegreerd worden.

Doris D’'Hooghe is psychotraumatoloog/ integratief
kindertherapeut gespecialiseerd in vroegkinderlijk “onzichtbaar” hechtingstrauma ook bij
volwassenen, en ouderen. Als psychotherapeut is ze opgeleid in gestalttherapie,
groepstherapie, transpersoonlijke psychologie, integratieve psychologie en
psychotraumatologie. Ze is oprichter van Traumacentrum Belgié en werkt al 28 jaar in een
private praktijk waar ze aan de slag gaat met complexe traumatisering bij zowel kinderen,
adolescenten, volwassenen en ouderen. Haar bijzondere aandacht gaat naar de complexe
gevolgen van vroegkinderlijke traumatisering en het ontwikkelen van behandelmodellen.
De laatste 10 jaar is ze in binnen - en buitenland een veelgevraagde docente en spreker
waar ze onder andere in de USA, Canada, Maleisi€, en verschillende Europese landen,

diverse workshops en trainingen heeft verzorgd omtrent Vroegkinderlijke Traumatisering.

Workshop 2
Gevoelens van walging en zelfwalging na vroegkinderlijk misbruik. Achtergronden

en mogelijkheden voor interventies. Jannetta Bos, psychotherapeut, seksuoloog
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Wil je meer weten over wat je kunt doen met de emoties walging en zelfwalging tijdens je
behandeling? In deze workshop gaat Jannetta in op de achtergrond van walging en de rol
die walging zou kunnen spelen bij het ontstaan en voortduren van [C] PTSS bij cliénten
die lijden aan de gevolgen van vroegkinderlijk seksueel misbruik. Twintig jaar geleden
publiceerde het British Journal of Psychiatry een redactioneel commentaar met als titel
Disgust: The forgotten emotion of psychiatry (Phillips, Senior, Fahy, & David, 1998).
Sindsdien is er veel gebeurd en is er toenemende aandacht voor de mogelijke rol van
walging en zelfwalging en hoe deze gevoelens bij kunnen dragen aan het ontstaan en
voortduren van (complexe) PTSS-klachten. Samen met professor Peter de Jong van de
RUG heeft Jannetta in 2018 een artikel geschreven over dit onderwerp in het tijdschrift
Gedragstherapie*. Tijdens de workshop wordt een handreiking geboden voor een
mogelijke [cognitief gedragstherapeutische] interventies waarbij deze tijdens een
rollenspel wordt gedemonstreerd. Daarna kan er mee geoefend worden.

* Peter de Jong & Jannetta Bos, Walging en symptomen van PTSS. Mogelijke implicaties

voor behandeling. Gedragstherapie, 51, nummer 1, maart 2018; 2-23.

Jannetta Bos is psychotherapeut en seksuoloog en heeft
jarenlange ervaring in het behandelen van mensen die vroegkinderlijk getraumatiseerd
zijn. Zij heeft 14 jaar als psychotherapeut en seksuoloog NVVS in Hoorn bij GGZ-Noord-
Holland Noord gewerkt; o0.a. in het zorgprogramma complex trauma en
persoonlijkheidsproblematiek. Nu werkt Jannetta werkt bij Centrum ‘45 en Equator
Foundation met mensen die slachtoffer zijn van oorlog, vervolging en geweld. Zij is
supervisor VGCT, in opleiding tot supervisor bij de VEN, psychotraumatherapeut en
systeemtherapeut. Zij heeft via Artsen Zonder Grenzen in oorlog- en conflictgebieden

gewerkt, nu doet zij dat via de War Trauma Foundation.
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Workshop 3.

Het lijf blijft het oude verhaal vertellen tot het gehoord wordt. Over haptotherapie
en het werk met mensen met een getraumatiseerd lijf. Ammelie van Beurden,

haptotherapeut, pedagoog

De destructieve dynamiek van het vroegere gezin is in het lichaam van mensen met
vroegkinderlijk trauma (VCT) opgeslagen, terug te zien en te voelen. Het uit zich vaak
indirect en zonder woorden in een verhoogd stresssysteem, inadequate lijfelijke
reactiepatronen, lichamelijke klachten, overspoelende emoties of apathie en leegte. Het
lijf blijft het oude verhaal vertellen tot het gehoord wordt. In deze workshop vertel ik over
haptotherapie en het werk met mensen met een getraumatiseerd lijf. Daarbij bied ik
haptotherapeutische oefeningen waarin je kunt ervaren hoe haptotherapie werkt. Je kunt
daarin eigen lijfelijke reacties of patronen (her)kennen. Aan de orde komen:
stressregulatie, overlevingspatronen en verbonden voelen. Mensen die uit een destructieve
dynamiek komen zijn vaak gewend om ‘op alleen’ te gaan en kennen minder het gevoel
van verbonden zijn, hoewel het verlangen ernaar vaak groot is. Haptotherapie is een
therapievorm om het verhaal dat het lijf vertelt te leren kennen en jezelf te gaan ervaren
in het nabije contact met de ander waarin er nieuwe verbindingen kunnen worden gelegd

op psychosociaal neurobiologisch niveau.

Ammelie van Beurden, is haptotherapeut en pedagoog
M. Ed en werkt ruim 10 jaar in de eigen praktijk. Zij werkt veel met volwassenen en
kinderen met problematiek in hun ontwikkeling door traumatiserende ervaringen in hun
jeugd [Vroegkinderlijke Chronische Traumatisering|VCT]. Ze geeft regelmatig workshops
en was als docent verbonden aan de Academie voor Haptonomie (Doorn). In 1996 schreef
zij een artikel over ‘Meervoudige persoonlijkheidsstoornis zijn en niet-zijn’ en recent over

‘Trauma en specialisatie’ voor het vakblad voor haptotherapeuten.

Vorselaarstraat 30 020 364 2639 BTW NL 0776.25.614.B03 KvK 56697066
1066

12

NN



Workshop 4.
Ouderschap en vroege traumatisering. Vroeg trauma a deux in woord en beeld. Drs.

Nelleke van der Boon, klinisch psycholoog, traumapsychotherapeut, IMH -specialist

Onverwerkte traumatische ervaringen in het vroegkinderlijk leven van een ouder kleuren
de wijze waarop deze ouder kijkt naar zichzelf als ouder en naar haar kind. De onverwerkte
ervaringen komen als het ware tussen de ouder en haar kind te staan en blokkeren het
zicht op elkaar. Ze beinvlioeden ook het oudergedrag in relatie met het kind. Hoe deze
blokkade op te heffen met behulp van het onder meer het inzetten van de Modified
Interaction Guidance (MIG), een videofeedback interventie die zich specifiek richt op baby's
en peuters en hun met trauma belaste ouders, staat in deze workshop centraal. Aan de
hand van videomateriaal wordt het volgende toegelicht:

» De relatie tussen desorganiseerde gehechtheidsrelaties en verwarrend, door
trauma gekleurd, oudergedrag.

» De Ambiance als observatiemiddel om het verstoorde, verwarrende oudergedrag
in kaart te brengen.

» De Modified Interaction Guidance als gehechtheidsinterventie gericht op herstel
van de met trauma belaste ouder -kind relatie door een gedragsverandering bij de
ouder.

» De Trauma focused Videofeedback [cognitief gedragstherapeutische] Interventie
als gehechtheidsinterventie gericht op herstel van de belaste ouder-kindrelatie
door een verandering van de verstoorde beelden die de ouder heeft van zichzelf,

haar kind en de relatie tussen haar en har kind.

Drs. Nelleke van der Boon is Kklinisch psycholoog,
Traumapsychotherapeut en IMH-specialist en heeft inmiddels meer dan 25 jaar ervaring
op het gebied van de diagnostiek en behandeling van psychotrauma bij complex
getraumatiseerde volwassenen en kinderen. Op basis van haar klinische ervaringen is zij
overtuigd geraakt van het belang van vroeg en snel ingrijpen als het gaat om trauma en

vooral als het gaat om traumatische ervaringen binnen in de intimiteit van de
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(vroege)ouder-kindrelatie. Een zoektocht naar effectieve [cognitief
gedragstherapeutische] interventies voor de doelgroep jonge getraumatiseerde ouders en
hun kinderen bracht haar bij de Modified Interaction Guidance. In samenwerking met
Prof.Hedwig van Bakel heeft zij deze methodiek, ontwikkelt door Prof. Diane Benoit, niet
alleen vertaald naar het Nederlands maar ook een verdieping eraan toegevoegd onder de
naam Trauma Focused Videofeedback Interventie. In 2017 is deze bewerking uitgebracht
onder de titel Modified Interaction Guidance. Momenteel werkt Nelleke van der Boon bij
Melody psycare een kleine ggz-instelling met expertise op gebied van trauma en

hechting.

Workshop 5

Opgroeien in een traumatiserend gezinssysteem, Geintegreerde behandeling van

persoonlijkheid en trauma. Drs. Joany Spierings, gz-psycholoog, psychotherapeut

Vroege traumatische gebeurtenissen (waaronder misbruik, verwaarlozing, mishandeling)
laten hun sporen na in de vorm van traumasymptomen; een ‘rotleven’ (een
aaneenschakeling van potentieel traumatische gebeurtenissen in een context van
verwaarlozing, chaos, dwang, manipulatie) wordt zichtbaar in de manier waarop de
persoonlijkheid wordt gevormd/misvormd. Het gaat dan onder andere om een gebrekkige
regulatie van de gevoelens (veel te veel of veel te weinig), om problemen in de omgang
met andere mensen (te veel of te weinig afstand, overmatig wantrouwen, onvermogen om
de eigen grenzen te bewaken) en om een vaak ernstig gebrek aan zelfcompassie (negatief
zelfbeeld, zelfhaat). Dit gaat nogal eens gepaard met probleemgedrag als automutileren,
eetproblemen, middelenmisbruik, chronische suicidaliteit. (Bedoeld als oplossing, maar
tegelijkertijd de oorsprong van weer nieuwe problemen). Deze persoonlijkheidsproblemen
en het bijkomend probleemgedrag hebben veelal tot gevolg dat de traumabehandeling
vastloopt (helende wending blijft uit, cliént blijft steken) terwijl tegelijkertijd de

traumasymptomen het probleemgedrag blijven aanjagen.

In deze workshop wordt een systematische cognitief gedragstherapeutische benadering
gepresenteerd waarin de persoonlijkheidsproblemen worden aangepakt die trauma-
behandeling in de weg staan.
Door de dag loopt als een rode draad de casus mee van een jonge vrouw (diagnose
Borderline persoonlijkheidsstoornis en CPTSS) die al ver in haar euthanasie-traject was,

toen zij alsnog de keuze maakte voor intensieve traumabehandeling.
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Drs. Joany Spierings is gz-psycholoog, psychotherapeut, cognitief
gedragstherapeut gespecialiseerd in complex trauma en gecompliceerde rouw. Zij is 40
jaar werkzaam in de geestelijke gezondheidszorg. Zij werkt als teamleider team Trauma,
afdeling Persoonlijkheidsstoornissen en Traumagerelateerde Stoornissen, GGZ
Oostbrabant. Daarnaast geeft zij les in het postacademisch onderwijs, in binnen- en
buitenland. Zij doceert aan verschillende RINO-opleidingen, en heeft lesgegeven in meer

dan 30 landen over de hele wereld.
Workshop 6

Het verdwenen Zelf. De impact op de persoonlijke ontwikkeling van opgroeien bij
ouder(s) met narcisme of psychopathie. Drs. Iris Koops, auteur van 'Het Verdwenen Zelf"

& drs. Richélle Hodiamont, psycholoog

Iris en Richelle betogen vanuit eigen ervaring over het opgroeien in een destructief gezin
en vanuit hun  professionele kennis behandelen zij de impact van
persoonlijkheidsproblematiek (narcisme en psychopathie) bij de opvoeder, op het kind en
de latere volwassene. Ouders met narcisme of psychopathie zijn als opvoeder niet in staat
adequaat te reageren- en af te stemmen op de ontwikkelingsfases van het kind om in diens
(basis-)behoeften te voorzien. Er is vaak sprake van emotionele verwaarlozing en
mishandeling en niet zelden ook van fysiek en/of seksueel geweld. Cliénten kampen vaak
met forse existentiéle problemen. Volwassen geworden hebben ze geleerd dat zij hun eigen
beleving niet kunnen/mogen vertrouwen, worstelen ze met identiteitsproblemen en
ervaren zij diverse klachten als gevolg van problemen in hun coping-mechanisme,
kerncognities en de affect- en emotieregulatie. Door vroegkinderlijke traumatisering en
hechtingsproblematiek blijft het patroon van onveilige relaties zich vaak herhalen. Vanuit
casuistiek uit de eigen praktijk gaan zij Iris en Richelle in op de therapie met een focus op
doorbreken van patronen, vergroten van de autonomie, omgaan met coping mechanismen

en mogelijke behandelinterventies.

Iris Koops [zonder foto] is auteur en eigenaar van ‘Het Verdwenen Zelf’, zij werkte als
hoofd Personeelszaken, organisatieadviseur en coach tot zij door haar eigen symptomen

uit dit arbeidsproces stapte om te onderzoeken wat er met haar aan de hand was. Omdat
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er in Nederland nog heel weinig bekend was over de gevolgen van een ouder (of partner)
met persoonlijkheidsproblematiek, richtte zij 5.5 jaar geleden het Verdwenen zelf op. Zij
schreef twee boeken, in 2014 kwam het werkboek ‘'herstellen van narcistische
mishandeling' uit en in 2017 het vervolg hierop 'Je leven in eigen hand'. Zij is de drijvende
kracht achter het Verdwenen Zelf en biedt samen met andere professionals verschillende

diensten aan voor cliénten en professionals.

A

A Richelle Hodiamont is psycholoog NIP en werkt sinds 2012 als
zelfstandig gevestigde in haar praktijk voor Integratieve Psychotherapie in Dordrecht. Zij
behandelt mensen met psychische klachten die zijn ontstaan in destructieve relaties
(ouder-kind, familie- en/of partnerrelaties). De meeste mensen hebben trauma-
gerelateerde  stoornissen, en/of persoonlijkheidsproblematiek  ontwikkeld. In
samenwerking met het Verdwenen Zelf geeft zij ook workshops aan cliénten en trainingen
aan professionals rondom het thema 'narcisme & psychopathie en de impact hiervan op

een ander’. Van 2008 tot 2015 heeft zij gewerkt in een Blijf van m’n Lijf Huis.

Workshop 7

Als slachtoffers daders worden. Drs. Marion Verkade, Klinisch psycholoog,

psychotherapeut

Dader- en slachtofferschap is minder eenvoudig te scheiden dan op het eerste gezicht lijkt.
Waar binnen traumabehandeling van slachtoffers de laatste jaren meer aandacht is
gekomen voor daderaspecten bij slachtoffers, is binnen de daderbehandeling meer en meer
aandacht gekomen voor slachtofferschap, en de invloed van onveilige gehechtheid voor
het zelf, voor het vermogen om wederkerige diepgaande relaties aan te gaan en voor de
affectregulatie (Baljon & Geuzinge, 2017; Koenraadt, 't Lam, Erurelings-Bontekoe &
Lancel, 2015). In deze workshop wordt ingegaan op slachtoffers die dader worden. Aan de
hand van verschillende casussen wordt zichtbaar gemaakt hoe gevolgschade van
vroegkinderlijke traumatisering, zoals de genoemde affectregulatieproblemen, chronische,
intense en maladaptieve schaamte of walging van het zelf worden afgeweerd en hoe dit
tot patronen van delictgedrag kan leiden. Behandeling met o0.a. cognitief

gedragstherapeutische behandelprincipes, gericht op voorkomen van recidive en het leren

Vorselaarstraat 30 020 364 2639 BTW NL 0776.25.614.B03 KvK 56697066
1066

16

NN



nemen van verantwoordelijkheid voor eigen gedrag en leven, wordt gegeven rekening

houdend met de chaotische en zeer onveilige binnenwereld van de patiént.

Drs. Marion Verkade is als klinisch psycholoog/psychotherapeut
verbonden aan de Forensisch psychiatrische kliniek (FPK) van GGZ-Drenthe. Zij werkt ruim
twee decennia in de forensische psychiatrie, waar zij werkt met zowel groepen als
individuele patiénten met persoonlijkheidsstoornissen, trauma gerelateerde problematiek,
comorbide verslaving, etc. Marion Verkade is als gastdocent verbonden aan de
postdoctorale opleidingen (GZ/PT/KP) in Groningen, is erkend supervisor en leertherapeut
van de Vereniging voor Persoonsgerichte & experiéntiéle Psychotherapie (VPeP) en de

Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP). Voor publicaties: zie LinkedIn.
Workshop 8.

Wat gebeurt er in het brein? Bouwen aan vertrouwen; kalmerende signalen,
nieuwe neuronale banen en neuroplasticiteit. Drs. Renate Geuzinge, gz-

psycholoog, psychotherapeut

Voor mensen die opgroeien in een traumatiserend gezinssysteem is het gevoel van
vertrouwen vreemd. Vertrouwen is echter essentieel voor alle soorten van gezonde
relaties. Pas wanneer het gevoel van vertrouwen is ontstaan kunnen we open worden en
raken we ontvankelijk voor nieuwe ervaringen. In deze workshop buigen we ons over de
vraag: ‘Wat gebeurt er in het brein wanneer we open staan voor nieuwe ervaringen en hoe
kunnen we deze staat stimuleren, bij onze cliénten en bij ons zelf'? In de therapeutische
relatie willen we immers onze cliénten de kans geven om nieuwe gezonde ervaringen op
te doen, zodat ze zowel op experiéntieel, gedrags- als op neurobiologisch niveau kunnen
veranderen. Met de nieuwe inzichten vanuit de neurowetenschappen - zoals
neuroplasticiteit en de polyvagal theorie - krijgen we een nog beter zicht op wat wij kunnen
doen (en niet moeten doen) in de therapeutische relatie. En ook welke tips je cliénten kunt
meegeven zodat ze zelf aan de slag kunnen gaan met het bouwen van nieuwe neuronale
banen die nodig zijn om te kunnen vertrouwen.

In deze workshop staan we stil bij ‘kalmerende signalen’ die we kunnen uitzenden om
vertrouwen in de therapeutische relatie te faciliteren. Theorie en relevante experiéntiéle
oefening wisselen elkaar af.
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/ Drs. Renate Geuzinge is BIG gz-psycholoog/psychotherapeut
gespecialiseerd in vroegkinderlijke chronische traumatisering. Ze is supervisor en opleider
voor de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP) en de Vereniging voor
Persoonsgerichte experiéntiéle Psychotherapie (VPeP). Ze is tevens oprichter en docent
van het Instituut voor Interpersoonlijke Neurobiologie (IPNB), docent aan de CELEVT
Trauma Academie, promovendus aan de Universiteit voor Humanistiek en redacteur voor
het Tijdschrift voor Experiéntiéle Psychotherapie (tPeP). Renate is medeauteur van het
boek ‘Echo’s van Trauma’ [Baljon & Geuzinge, 2017]. Verschillende publicaties zijn

genoemd op haar LinkedIn-profiel.

Workshop 9.

Seksualiteit hoort bij het leven. Hoe praat je als hulpverlener met traumaslachtoffers
over seksualiteit? Drs. Marianne Emmelkamp - Keizer psycholoog, seksuoloog en

systeemtherapeut

In de hulpverlening bij het verwerken van vroege trauma's is spreken over seksualiteit een
lastig thema. Wat is goeie timing voor de cliént en voor de therapeut, hoe begin je erover
en hoe praat je door? Is het beter om individuele gesprekken te hebben of kan de eventuele
partner er beter bij betrokken worden? Omdat het lastig is, zijn therapeuten vaak te
afwachtend, daardoor blijft het thema onderbelicht en dat is mijns inziens een gemiste
kans. In de workshop wordt een model geintroduceerd om het denken over alle aspecten
die meespelen met seksualiteit in kaart te brengen en met dat model als handvat wordt er

geoefend.

Deelnemers aan de workshop kunnen een casus meebrengen als concreet materiaal om

daar mee te werken.
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- drs. Marianne Emmelkamp- Keizer is
psycholoog, seksuoloog en systeemtherapeut. Marianne Emmelkamp werkt sinds 1978 in
haar eigen praktijk, Emmelkamp Consult. Zij werkt met echtparen en individuen met
relatie- en seksuele problemen. Zij is gespecialiseerd in hulpverlening bij seksuele
problemen van mensen met trauma's in hun achtergrond. Naast het hulpverleningswerk
geeft zij veel opleiding. Met name in seksuologie en echtpaartherapie. Zij heeft samen met
haar collega Ellen Aptroot de cursus "Systeem en Seks" opgezet. Deze cursus was
geaccrediteerd door de NVRG en door de NVVS en werd gevolgd door systeemtherapeuten
in opleiding en seksuologen. Zij schreef in het Handboek Systeemtherapie het hoofdstuk

over seksuologie.

Workshop 10.

Opgroeien in een schadelijke familiale omgeving. Traumagerelateerde dissociatie en
het nut van meditatie- en grondingstechnieken uit de Oosterse bewegingsleer. Dr. Erik De

Soir, klinische psycholoog, psychotherapeut, systeemtherapeut en psychotraumatoloog

Mensen die opgroeiden in een schadelijke en toxische familiale omgeving ondervinden de
grootste moeite om het helend vermogen in zichzelf aan te spreken en rust in hun geest
te ervaren. Zeker indien de vroegkinderlijke traumatisering aanleiding heeft gegeven tot
een traumagerelateerde dissociatieve problematiek zal het hervinden van veilige rust en
sereniteit uitermate moeilijk zijn. In de stabilisatiefase van een fasegerichte psychotrauma
therapie is het aanleren van gronding essentieel.

Recent wetenschappelijk onderzoek aan de hand van neuro-imaging technieken toonden
aan dat de juiste technieken van de Oosterse meditatie- en de bewegingsleer het aantal
verbindingen van het Default Mode Network (DMN) bevorderen. Het DMN is een
rustnetwerk dat bestaat uit meerdere plekken verspreid over onze hersenen. Dit
rustnetwerk is actief wanneer het niet actief bericht bezig is, dat is wanneer we mediteren
of bezig zijn met eenvoudige bewegingen zoals QiGong of TaiChi. Het netwerk dient voor
verwerking van indrukken, het doornemen en eventueel herschrijven van gebeurtenissen

en gesprekken. Meditatie bevordert en versterkt de verbindingen in de DMN-centra en -
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circuits. Meditatie bevordert tevens de toename van het aantal mentale associaties
(creativiteit) door het aantal verbindingen tussen de neuronen en dus tussen de
verschillende hersengebieden van het DMN te doen toenemen.

Gedurende deze workshop zal een bondige theoretische achtergrond worden aangeboden
vooraleer enkele technieken van meditatie en gronding uit de Oosterse bewegingsleer voor
te stellen aan de hand van videomateriaal. De deelnemers zullen tevens de gelegenheid

hebben om zelf enkele vormen te kunnen ervaren.

Dr. Erik De Soir is klinische psycholoog, psychotherapeut,
systeem- en gezins- en relatietherapeut en psychotraumatoloog. Hij is in de zelfstandige
praktijk werkzaam met vroeg getraumatiseerde cliénten. Erik is doctor in de psychologie
en doctor in de Sociale en Militaire Wetenschappen. Als psychotherapeut specialiseerde hij
zich in de opvang en begeleiding bij acute grote rampen en de behandeling van cliénten
met een voorgeschiedenis van Vroegkinderlijke Chronische Traumatisering. Hij heeft
eveneens verschillende opleidingen over psychotraumatologie en victimologie Enkele jaren
geleden ontwikkelde hij een behandelmodel ontwikkeld waarin hij de fase gerichte
behandeling gebaseerd empirische theorieén heeft gecombineerd met complementaire
behandelwijzen. Hij is gepromoveerd in de Psychologie en in de Sociale en Militaire
Wetenschappen. Hij is in Belgié en Frankrijk en ook in Nederland een veelgevraagd spreker

en gastdocent en heeft een verscheidenheid aan publicaties op zijn nhaam staan.

Workshop 11

Impliciete patronen expliciet maken - Een meergenerationele benadering van complex

trauma, Mw. Margriet Wentink, traumatherapeut, opleider

Wie getraumatiseerd is door primaire hechtingspersonen en al op zeer jonge leeftijd
traumatiserende gebeurtenissen heeft ervaren, heeft vaak onbewust een complexe
innerlijke dynamiek van overlevingsstrategieén en (verborgen gehouden) herinneringen
en gevoelens gevormd. Voor het geoefende oog zijn deze zichtbaar in het impliciete gedrag
van een persoon. Hierin zijn invloeden te zien van vorige generaties en bovendien heeft zo
iemand, wanneer hij of zij zelf kinderen krijgt op zijn of haar beurt weer invioed op de
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volgende generatie. Complex trauma omvat door de aard van het trauma dan ook vaak
meerdere generaties. Hoe kun je daar op een nuchtere manier mee werken en welke rol

kan psycho-educatie daarin spelen?

In deze workshop wordt zowel een theoretische benadering gegeven die de complexiteit
van complex trauma helpt te begrijpen als een praktische werkwijze geschetst. In het
theoretische deel wordt een krachtig en eenvoudig meergenerationeel model
gepresenteerd dat direct bruikbaar is in de praktijk en een belangrijk hulpmiddel blijkt te
zijn voor cliénten om zichzelf te begrijpen en voor de therapeut om steeds naar terug te
keren op het moment dat er psycho-educatie nodig is. In de toelichting en onderbouwing
van het model ligt het accent op trauma, hechting, epigenetica, intergenerationele
overdracht en de transgenerationele aard van onverwerkt trauma. De theorie wordt
geillustreerd aan de hand van korte videofragmenten.
Met behulp van gevalsbeschrijvingen wordt een praktische werkwijze geschetst, genaamd
‘interactieve zelf-resonantie’. Kenmerkend voor deze werkwijze is de manier waarop
impliciet gedrag en verborgen gehouden gevoelens en herinneringen expliciet gemaakt
kunnen worden en traumatische ervaringen verwerkt kunnen worden. De inhoud van deze
lezing is o0.a. gebaseerd op 15 jaar ervaring met de werkwijze van de Duits
psychotherapeut dr. Franz Ruppert en de combinatie daarvan met andere gangbare

trauma- en hechtingstheorieén.

Korte Bio

Mw. Margriet Wentink, is traumatherapeut,
opleider, trainer, auteur. Na een loopbaan als leraar, directielid en algemeen
schoolbegeleider in het primair onderwijs, vestigde Margriet Wentink zich in 1996
zelfstandig onder de naam Interakt, praktijk- en opleidingscentrum voor
meergenerationele psychotraumatologie. Interakt is gespecialiseerd in het werken met de

meergenerationele gevolgen die (vroegkinderlijke) trauma’s hebben voor de persoonlijke
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ontwikkeling en het psychische, emotionele en sociale welbevinden van mensen. In 2005
begon Margriet Wentink zich te specialiseren in de werkwijze (identiteit-georiénteerde
psychotraumatheorie- en therapie (IoPT) van de Duitse psychotherapeut dr. Franz
Ruppert, wiens werk zij introduceerde in het Nederlands taalgebied, door o.a. zijn boeken
te vertalen. Zij bestudeerde de wijze waarop trauma van generatie op generatie
doorgegeven wordt en hoe dit doorbroken kan worden. Met name de nauwe samenhang
tussen trauma en hechting en het bevorderen van traumaverwerking als wezenlijke basis
voor gezonde, veilige hechtingsrelaties hebben haar speciale interesse. Zij publiceerde o.a.
Je verlangen - dwaallicht of kompas, over verlangens, innerlijke verdeeldheid en vervulling
(2014) en Het mamatrauma, hoe vroegkinderlijke ervaringen je leven ongewild
beinvioeden (2019) en een ‘Van het begin af aan geweld in plaats van liefde’ verschenen
in Vroegkinderlijk trauma, dr. Franz Ruppert. Regelmatig initieert zij activiteiten die
bijdragen aan grotere bewustwording van de gevolgen van trauma in de samenleving. Het

verspreiden van de film In Utero (www.inutero.info) en het project Blootgelegd geeft

trauma een gezicht (www.blootgelegd.info) zijn daar voorbeelden van.

Kosten en Inschrijven

De kosten bedragen € 295,- per persoon. De kosten zijn inclusief lunch, consumpties,

afsluitende borrel en congresmateriaal.

Early Bird korting: Snelle beslissers ontvangen 10 % korting op de deelnamekosten. De
kosten bedragen dan € 265,-. Voorwaarde is dat de aanmelding uiterlijk 15 mei 2019 is

ingevoerd en betaald.

10 % korting voor:
1. Cursisten van de Trauma Academie die in 2019 een nascholing cursus volgen.
2. Deelnemers aan het HART College Symposium 2019

Voor deze korting kunt u contact opnemen met Martijne Rensen, m.rensen@celevt.nl.

Studenten hebben recht op € 50,- korting op hun deelname. Voorwaarde is dat bij

aanmelding een leesbare kopie van de collegekaart wordt gevoegd.

Sponsoren HART College Symposium voor mensen met jeugdtrauma’s en hun
naasten

Ook dit jaar is het voor het mogelijk om deelname aan het HART College Symposium te
sponsoren voor diegene met een laag inkomen waarvoor de kosten voor deelname te
hoog zijn. U maakt het mogelijk dat meer mensen in de gelegenheid zijn het symposium

te bezoeken. Sponsoring kan voor 10, 20, 30 of 40 euro. Zie www.celevt.nl/congressen.
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Inschrijven
U kunt inschrijven en betalen via www.celevt.nl.
De organisatie wordt gedaan door Zonder Zorg. Zonder Zorg (www.zonderzorg.nl)

ondersteunt (beroeps) verenigingen in de GGZ.

Annuleren

Annuleren kan uitsluitend schriftelijk.

1. Bij annulering voor 27 september 2019 bent u 25 % van de deelnamekosten
verschuldigd.

2. Bij annulering tussen 27 september en 3 oktober 2019 bent u 50 % van de
deelnamekosten verschuldigd.

3. Bij annulering na 3 oktober 2019 bent u het volledige inschrijfbedrag verschuldigd. Na

deze datum kan geen restitutie meer plaatsvinden.

Bij verhindering heeft een deelnemer het recht zich zonder kosten te laten vervangen,

mits dit tevoren schriftelijk aan Zonder Zorg is gemeld.

Programma ontwikkeling en informatie

Het Centrum Late Effecten Vroegkinderlijke Chronische Traumatisering (CELEVT)
organiseert sinds 2012 ieder najaar een congres. Een van de doelen van CELEVT is de
kennis over chronische traumatisering in de kinderjaren, de psychische, fysieke en
sociale gevolgen in de volwassenheid en de mogelijkheden voor Multidisciplinaire
Integrale Traumabehandeling (MIT) breed beschikbaar te stellen. Met advies en
expertkennis, de organisatie van congressen en bijeenkomsten en via de Trauma-

Academie zie www.celevt.nl/trauma-academie

De programmaontwikkeling van het congres wordt gedaan door de directie van CELEVT.

Informatie kan ingewonnen worden bij CELEVT, mevr. drs. G.M. (Martijne) Rensen via
email m.rensen@celevt.nl of telefonisch 020 364 26 39 of 06 46190736.

Vanuit CELEVT is in 2016 de Stichting STRAKX opgericht. STRAKX werkt aan het
beschikbaar maken van de best mogelijke traumabehandeling voor in de kinderjaren

chronisch getraumatiseerde volwassenen in Nederland zie www.strakxisnu.nl
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